V. Budismul

Mihai Nistor

V.1. Originile religiei budiste

Religia budista reprezinta una dintre cele trei asa numite religii “universale”. Ea a
fost intemeiata 1n India, sec. 6-5 1.H. de catre Sakyamuni sau Buddha, adica “trezitul” sau
iluminatul.

“Budismul este singura religie al carei intemeietor nu se declard nici profetul unui

Dumnezeu, nici trimisul sdu. In plus, respinge insdsi ideea unui Dumnezeu, ca Fiinta
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Fiind cea mai timpurie dintre religiile mondiale, budismul, | paremprmnw
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uneori, este confundat cu jainismul, intrucat are In mod real anumite
afinitati cu acesta, datoritd aparitiei in acelasi spatiu §i timp, ca expresie
a insatisfactiei spirituale pe care a provocat-o brahmanismul oficial.
Insa intre budism si jainism sunt deosebiri fundamentale, atat in plan
doctrinal, cat si n cel al trairii religioase. Daca religia budista, in partea
ei esentiald, se Intemeiazd pe principii proprii, jainismul se datoreste
unor elemente teoretice ale scolii Samkhya sau ale Vedantei.

Deosebirea fundamentald dintre acestea se refera la “ratiunea

practicd”, la viata morald: budismul se indeparteazd de ascetism, in
timp de jainismul este de neconceput fara asceza. Astfel, se explica de
ce jainismul a rdmas in granitele Indiei, In timp ce invatatura lui

Buddha disparuse de pe teritoriul de bastina, raspandindu-se in Asia

Centrala si de Est, devenind o religie cu statut universal. Distinctia

relevata evidentiaza un fapt de importantd capitala: apare pentru prima Buddha

datd 1n istoria omenirii o legatura confesionaldintre oameni, diferita de
legéturile etnice, lingvistice sau politice. Indivizii umani au inceput sd se grupeze pe
temeiul coreligiozitatii, indiferent de locul nasterii, de limba, de tara, de cetdtenie. Se
poate spune ca budismul a jucat acelasi rol important in istoria popoarelor Asiei, pe care
l-a avut crestinismul in Europa sau islamismul in Orient si Africa de Nord.

Cu privire la izvoarele scrise ale budismului sunt pareri dupd care aceste
documente fie ca nu s-au pastrat, fie cd nu au existat. Primele atestari sunt Inscriptiile
regelui Asoka, sec. al 1ll-lea i1.d.H., care se referd la o perioadd cand budismul se



infatiseaza ca o religie deja constituitd, cu o organizatie ecleziasticd, cu dogme si traditii
proprii. Perioada aurorald a religiei budiste este cunoscutd in exclusivitate din legende
care, de-a lungul veacurilor au format o impresionanta literatura sacrd. Din cadrul acestei
literaturi o importantd deosebitd pentru istorici constituie scrierile cele mai timpurii, asa
numita Lege palica, adica opere scrise in limba pali, care seamana cu sanscrita, la fel ca
italiana cu latina. Aceste carti au fost alcatuite in primele secole 1.d.H. §i se numesc
Tripitaka, ceea ce in limba sanscritd inseamna “trei cosuri”: a. Vinaya-pitaka — “cosul
disciplinei”, care cuprinde o culegere de vechi reguli canonice ale comunitatilor budiste;
b. Sutra-pitaka — “cosul predicilor”, care cuprinde o culegere de convorbiri si aforisme
ale lui Buddha; c. Abhidharma-pitaka — “cosul doctrinei superioare”, care cuprinde
cugetdri metafizice.

Aparitia budismului se afld intr-o anume legatura si cu realitatea social-istorica,
politicd si economica a principatelor de nord ale Indiei in epoca dinastiei Seisunaga din
sec.VI-V 1.d.H., cand credinta in caracterul de nezdruncinat al oranduirii castelor incepe
sa se clatine. Nemultumirea fata de ordinea existentd se manifestd chiar si din partea unor
reprezentanti ai castelor superioare. Dar sd nu exacerbam acest raport cauzal dintre
formele vietii spirituale si determinarea lor de citre structurile vietii comunitare. In orice
caz, Buddha nu poate fi considerat in primul rand ca un reformator social-politic. lar daca
Sakyamuni a propovaduit un democratism, acorddnd mantuirea tuturor oamenilor,
indiferent de rang social, de casta, acesta a fost un democratism de factura religioasa si nu
politica.

|| V.2. Adeviruri sacre in budism

Doctrina budismului timpuriu cu greu poate fi deslusita sub straturile depuse mai
tarziu. Cert este cd in faza initiala continutul acestei doctrine formeaza nu atat o conceptie
religioasd, cat un sistem etico-filosofic. Esenta acestei invataturi o constituie cele patru
“adevaruri supreme”, a caror descoperire a avut loc in momentul iluminarii lui
Sakyamuni si pe care le-a facut cunoscute la prima sa predica de la Benares. Aceste patru
adevaruri sunt: a. teoria asupra existentei suferintei; b. invatitura despre cauzele
suferintei; c. posibilitatea suprimarii suferintei si d. cdile posibile care duc la indepartarea
suferintei.

Potrivit conceptiei budiste, intreaga viata este suferinta.

a). ’lata, o monahi, zice Buddha, adevarul sfant despre suferinta: nasterea este suferinta,
batranetea este suferinta, boala este suferintd, moartea este suferintd. Unirea cu ceea ce nu
iubesti este suferinta, despartirea de ceea ce iubesti este suferintd, a nu obtine ceea ce



iubesti este suferintd. Pe scurt, cele cinci elemente ale fiintei omenesti® care provoaca
atasarea la existenta, sunt suferinta”.

b). “Iata, o monahi, adevarul sfant despre originea suferintei: este setea de existenta, care
duce din renastere in renastere, insotita de placeri si poftd lacoma, care-si gaseste ici si
colo plicerea: este setea de plicere, setea de existentd, setea de nepermanentd”” ;

c). “lata, o monahi, adevarul sfant despre suprimarea suferitei: stingerea setei acesteia,
prin nimicirea totald a dorintei, parasind dorinta, renuntand la ea, eliberandu-te de ea,
neldasandu-i nici un loc”;

d). “Iata, o monahi, adevarul sfant despre calea care duce la suprimarea suferintei: este
acel drum sfant cu opt carari, care se numeste: credinta dreapta, hotardre dreapta, cuvant
drept, fapta dreapta, mijloace de existenta drepte, sfortare dreapta, cugetare dreapta si

meditatie dreapta”.’!

Aceste “adevaruri sfinte” au constituit piatra unghiulara in formarea | gdeviruri

unui complicat edificiu filosofico-religios in care toate principiile, valorile | sfinte

si ideile se structureaza in jurul conceptului de suferinta.

In viziunea budista, suferinta dobandeste o semnificatie ontologica universala, dat fiind
ca ea reprezintd corelatul si dimensiunea imanentd a existentei. Dincolo de intelesul
strict uman, suferinta este expresia fragilitatii si caducitatii (annica) devenirii universale.
De fapt, orice existentd este o “tortura” (duhkha), intrucat este marcatd de nastere,
imbatranire §i moarte, Totul se transformd, curge si nimic nu are consistenta.
“Nonsubstantialitatea” (anatta) este singura realitatea autenticd. Continutul profund al
suferintei umane, spune Buddha, este amplificat mai ale de faptul ca insusi eul nostru

are o existentd efemera, inseldtoare, intrucat omul este o particica a acestui univers.

Reicarnarea sufletului este explicata prin “setea de viatd”, precum si prin neputinta
omului de a se detasa de lucruri sau ignoranta acestuia cu privire la caracterul iluzoriu
al formelor de existentd. Nestiinta este cauza care da nastere vietii succesive, in timp ce
cunoasterea celor patru “adevaruri sfinte” suprima sirul reicarnarilor curmand astfel si
suferinta. Cel care ajunge sa se convingd de caracterul iluzoriu al acestei lumi, atinge
perfectiunea si devine sfant (bodhi sau arhat). Pentru el sirul reincarnarilor s-a sfarsit si
poate sa intre sau sa se cufunde in nirvana — stare ultima, ideald, catre care trebuie sa

tinda orice intelept.

V.3. Nirvana

* Conform doctrinei budiste, existenta individuald a omului este formatd din cinci
corpul, senzatiile, reprezentarile, tendintele si cunoasterea.
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Prin “setea de existenta” si “setea de nepermanentd” se intelege dorinta lacoma carg
credinta in durata vesnica a existentei, fie din credinta cé totul se sfarseste odata cu mq




Sensul exact al termenului de “nirvana” este stingere, nimicire, neant, care, pana
la anumit punct, consoneaza cu “ataraxia” stoica. Notiunea de ‘“nirvana” ocupa locul
central 1n intreaga religie budistd, fiind interpretata in chipuri cele mai diferite, Astfel,
pentru Schopenhauer, ea desemneaza “negarea acestei lumi, a samsarei. Céaci Nirvana
este definia negatie, neant, aceasta insemneaza ca samsara nu cuprinde in sine un element
care ar putea sluji la constructia sau definitia Nirvanei” **

Pentru Joseph Dulhman, Max Muller sau H. Oldenberg, Nirvana reprezinta
anihilarea totala, nefiinta absoluta, vidul pur, in timp ce pentru Rhys Davids, si profesorul
indian P.V. Bapat, coordonatorul volumului comemorativ 2500 Years of Buddhism,
nirvana semnifica sfintenie, desdvarsire In pace, bundtate si Intelepciune, iar budismul
este considerat o religie a bunititii, a omeniei si a egalitatii. In sfarsit, sunt indologi care
sustin ca nirvana este curmarea numai a existentei sensibile, accesibilda cunoasterii si
trecerea Intr-o alta stare, inaccesibild cunoasterii, ca un fel de existenta beatificd. Mircea
Eliade este de parere ca “trebuie facuta o deosebire intre Nirvana “vizibila”, adica
accesibila in timpul vietii, $1 parinibbana, care se realizeaza la moarte.”

Nirvana

- anihilarea totala, nefiinta
absoluta, vidul pur

- sfintenie, desavarsire n
pace, bundtate si intelepciune
suprimarea sirului de
relncarnari care constituie
insusirea esentiala a tot ce
traieste

Nota dominantd a sensului notiunii de ‘“nirvana” este
suprimarea sirului de relncarndri care constituie insusirea
esentiald a tot ce traieste. Deci, nirvana nu este nici loc si nici
stare. Ea semnifica, pe de o parte, dezagregarea individualitatii,
sfarsitul oricarui proces spiritual, iar pe de alta parte, nirvana
este si nemurire, “tarmul de dincolo”, eliberat de durere. Acest
continut complex si contradictoriu al nirvanei, se pare cad l-a
acceptat Tnsusi intemeietorul religie budiste. Fiind intrebat de

catre un discipol al sau daca sufletul continua sa existe sau dispare in nirvana, Buddha i-a

raspuns ca a sti aceasta nu ajutd cu nimic la luminarea sau mantuirea omului.

In cultura roméneascd, conceptia despre nirvana este deseori asociata cu viziunea

filosofica a lui Eminescu, mai precis, cu notele pesimiste ale poeziei sale. S-a vorbit mult
despre un pesimism de facturd indiand sau schopenhaueriana, avandu-se in vedere ideea
nefiintei in opera eminesciana. Insa nefiinta la Eminescu nu este sinonimi cu linistea, cu
“repausul absolut” sau neantul budist. Eminescu este neodihna. Nu intdmplator poetul a
schimbat titlul versurilor sale din Nirvana in Rugdciunea unui dac. Constantin Noica
observd cu subtilitate ci “Eminescu a venit cu mana plind inaintea nefiintei”>* Intr-
adevdr, darul ce ni s-a facut prin Eminescu constd tocmai in aceea ca a aparut In lumea

noastra o fiintd umana care a inteles sa fie om deplin.

Se admite, in genere, ca nirvana este paradisul budist, pentru ca aici se intrerupe sirul

reincarndrilor. Conform doctrinei budiste, calea atingerii stirii de arhat i prin aceasta

dobandirea nirvanei, sunt eforturile constiente ale omului, respectarea absoluta a celor



“opt drumuri” din al patrulea adevar sfant, care conduc la ultima treapta a perfectiunii —
bodhi.

Daca omul nu face eforturi pentru a ajunge in nirvana, nimeni nu-l poate salva, de la
torturanta samsara. Nici zeii nu pot izbavi fiinta umana de chinurile fiintarii, deoarece ei
ingisi nu se pot sustrage legii circuitului samsarei. Asa se explicd de ce Buddha, omul
care a atins iluminarea, se afla deasupra zeilor. Pe oameni nu-i poate mantui nici Buddha;
el le-a dezvaluit numai cele patru mari adevaruri, le-a indicat drumul cel drept de urmat,
iar fiecare individ trebuie sa paseascd independent pe acest drum. “Luati seama,fratilor,
spune el in Predica de la Benares, izbdvirea de moarte a fost gasita, luati seama, calugari,
vreau sa va sfatuiesc, vreau sa va dezvalui invatatura mea. Daca veti urma sfatul meu,
veti ajunge in curand la cea mai Tnaltd implinire a sfintelor aspiratii. Veti cunoaste inca in
aceastd viatd adevarul si-1 veti privi in fata”.

Mantuirea constituie scopul suprem al religiei budiste, dar spre deosebire de alte
conceptii soteriologice, cea crestind bundoara, aici este vorba de o mantuirea sui generis,
deoarece budismul exclude tocmai ceea ce este fundamental in crestinism: ideea de

Dumnezeu.

“In budism, spune M. Eliade in Adevdrul literar si artistic, nu existi mantuire prin
credintd §i numai prin credintd, ca In ebraism, crestinism sau islamism. Mantuirea
budistului nu e de esentd divind, nu se coboard prin gratie cereascd, nu preschimba
fulgerator starea credinciosului din pacatos in mantuit. De altfel, pentru budist nu exista o

divinitate congtienta si Atotputernicd, in vointa careia sa se incredinteze” (30, 4).

Desi vorbeste despre zei, Buddha nu le acorda nici un rol in crearea sau dirijarea lumii.
De aceea, la un moment dat, s-a emis ideea unui “ateism” budist. Intr-adevar, pe
intemeietorul acestei doctrine il preocupa doar o singura problemd: aceea a mantuirii.
Considerandu-l1 pe om capabil sd se salveze singur, Buddha a repudiat toate celelalte

chestiuni, chiar si pe aceea a existentei divinitatii

Ateismul budist, oricat de categoric ar fi, nu constituie totusi un sistem de
enunturi sau principii afirmative. In acest sens budismul este solidar cu tezele scolii
Samkhya si se opune brahmanismului si filosofiei Vedanta. Budismul nu cunoaste nici un
fel de Brahma sau Atman ca principiu universal. Realitatea, in viziunea budista, este o
continud tasnire de noutate, o permanentd creatie §i devenire. Desigur, urmasii lui
Buddha au contribuit substantial la transformarea budismului intr-o religie propriu-zisa,

care vine in contradictie cu asa zisul “ateism budist”.

|| V.4. Cultul budist



Respectarea cu strictete a prescriptiilor moralei
budiste, impunea adeptilor acestei doctrine un mod de viata
monahal. Calugari si ordine calugaresti existau in India si
inainte de Buddha, insd democratismul religios promovat de
el, oferea posibilitati largi pentru initierea, practicarea si
raspandirea acestei Invataturi. Comunitatea budistd sau
ordinul budist (samgha) constituia fratii de calugari si
cilugiarite. In ele puteau intra oameni din diferite caste, cu
exceptia criminalilor, celor atingi de boli grave, sclavilor,
soldatilor, debitorilor, precum si a tinerilor care nu primeau

incuviintarea parintilor. Cu timpul, comunitatile budiste s-au

largit, cuprinzdnd si adepti mireni. Statutul monahal era

extrem de auster; membrii comunitatii nu puteau detine
avutii, in afara de un vesmant simplu de culoare galbend; traiau din pomeni, mincau o
singura datd pe zi, Tnainte de apusul soarelui, respectau celibatul etc. Majoritatea
adeptilor Iui Buddha, in faza initiald a acestei religii, preferau sd ramana laici, acceptad
doar sd nu incalce cele cinci interdictii §i sd facd donatii comunitdtilor monahale.
Calugaria era ingaduita oricui, din orice castd, incepand de la varsta de sapte ani. Intrarea
in calugarie impunea, mai intai, un stagiu de cinci ani de noviciat, dupa care primea haina
galbena si numele de bhiksu, “cdlugar cersetor”.Statutul monahal permitea parasirea
ordinului calugdresc, anahoretul ramanand in raporturi prietenesti cu fostii sdi frati

calugari.

In comunitatea budistd nu exista nici o ierarhie, deosebirile
tineau de gradul de elevatie a vietii duhovnicesti pe care o
duceau calugdrii, Incepdnd de la noviciat i pana la cei
“eliberati incd din viatd” — arhat. Calugarii budisti duceau
o viatd sobrd, intr-un regim aspru de privatiuni ratacind
necontenit, fard adapost stabil, hranindu-se exclusiv din
daniile mirenilor. Cu timpul insa, au fost intemeiate
manastiri budiste in care calugarii traiau confortabil,
dedicandu-se studiului si meditatiei, iar cele necesare

traiului erau asigurate prin darnicia mirenilor, pentru care

intretinerea calugarilor constituia cea mai mare virtute. De
un statut special se bucurau cdlugaritele budiste (bhiksuni) care, desi aveau aceleasi
indatoriri ca si calugarii, nu apartineau ordinului, aflandu-se intr-o supunere totala fata de

calugari. Cele opt precepte ale vietii monahale prevedereau, de fapt, rolul tutelar al



calugdrilor, desi normele ordinului budist separau cu maxima severitate viata calugarilor

de cea a calugaritelor.

|| V.5. Varietatea formelor religiei budiste
In cadrul religiei budiste s-au conturat trei mari directii sau “cai”, ale caror
deosebiri tin de diversitatea si specificitatea mijloacelor de mantuire. Inci la cel de-al
doilea sinod budist s-a produs prima schisma a religiei intemeiate de Buddha, iar in jurul
sec. I d.H., cand deja existau peste treizeci de secte, a avut loc o noud sciziune in doud
mari orientari: hinayana si mahayana, impartire care, potrivit traditiei, a fost oficializata

la cel de-al patrulea sinod.

a) Hinayana, sau “Calea ingusta”, reprezintd o directic a budismului care a
ramas fidela invataturii lui Buddha, fiind raspandita mai ales in Sri Lanka (Ceilon, pana
in 1972), Birmania si Thailanda, fapt pentru care mai poartd si denumirea de “budism

sudic”.

“Calea ingusta” sau theravadins (al celor batrani) este considertd o viziune prea limitata
si individualistd despre mantuire, fiindca adeptii hinayanei militau pemtru o respectare
riguroasd a dogmelor budismului initial. Ortodoxismul acestei invdtituri consta in

negarea oricaror zeitati, iar efortul omului pentru

desavarsire si atingerea nirvanei, vizeazd numai

mantuirea personala.

Spre deosebire de mahayana, calea ingusta nu
contine subtilitati filosofice, fiind mai simpla si, de
aceea, mai accesibild paturilor largi de credinciosi.
Cultul directiei hinayana se distinge prin sobrietate,
Buddha fiind singurul obiect de veneratie. Budismul

sudic adopta ca limba sacra dialectul pali in care au
fost elaborate scrierile morale si filosofice.

b). Mahayana sau “Calea larga”, s-a impus mai ales in regiunile de nord ale
Indiei, remarcandu-se prin speculatiile sale filosofice de maximd complexitate si
profunzime si exercitdnd o puternica inraurire asupra vietii spirituale indiene din secolele
II-IV d.H. Intemeietorul acestei directii a fost teologul Nagarjuna — sec. II d.H.,
provenind din casta brahmanilor. Acest ultim detaliu are o importantd deosebita, fiindca
invatatura mahayana, prin elementele novatoare fatd de budismul initial a Tnsemnat, de
fapt, o mare concesie facura brahmanismului.



Ideea centrala a “Caii largi” consistd in credinta ca fiecare om poate dobandi nirvana,
numai daca efortul pentru desavarsire urmareste nu numai mantuirea individuald, ci si
pe aceea a altor oameni, a tuturor. Mahayana sustine ca farda Dumnezeu sau zei religia
nu poate fi accesibild oamenilor, de aceea Buddha, a fost transformat dintr-un invatator
si intelept, in divinitate. In acest chip s-a instituit cultul lui Buddha, in cinstea caruia au
inceput s se construiasca temple si alte lacasuri de cult.

Daca pentru adeptii hinayanei Buddha
nu esra decat o fiintd umana superioara,
inzestratd cu insusiri supranaturale, teologii
“Marelui vehicul”, sub influenta vadita a
brahmanismului, il identifica pe Buddha cu o
existentd transcendentd, cu o zeitate eternd si
absoluta. Treptat, panteonul mahayanei va fi
format din 995 de Buddha stapani ai lumii, 35
de Buddha purificatori de pacate, cu tot atatea
reprezentari statuare. Dacd Tn budismul initial
scopul suprem al practicarii virtutilor morale

era dobandirea celui mai inalt grad de
sfintenie (arhat), gratie caruia se intra in nirvana, pentru mahayana, credinciosul trebuie
sd devind un Bodhisattva adicd un mantuitor al tuturor oamenilor. Bodhisattva este o
fiintd care a atins perfectiunea, prin suprimarea setei de existentd, dar a renuntat de
bunavoie la nirvana, pentru a mantui alte fiinte. Asa cum Buddha nu a trecut in nirvana
pand cand nu a raspandit invatitura sa salvatoare, dand dovada de mare dragoste pentru
oameni, la fel si un bodhisattva, atinge cel mai inalt grad al perfectiunii prin iubire
universala si jertfire de sine.

Mahayana este o conceptie mai largd si mai generoasa
despre mantuire. Nagarjuna a predicat accesul la
mantuire si, deci. la nirvana,nu numai a calugarilor, ci
si a mirenilor, aceasta fiind una dintre laturile
fundamentale prin care ‘“Marele vehicul” se
deosebeste de “Calea ingusta”, care reprezenta, intr-
adevar, o cale mai anevoioasa intru mantuire,
deoarece numai prin forte proprii credinciosul nu avea

“certitudinea” dobandirii perfectiunii.

De remarcat cd in cadrul directiei mahayana, se produce o schimbare a modului de
intelegere si reprezentare a nirvanei. Pentru a beneficia de o rdspandire cat mai larga,
mahayana confera nirvanei un continut mai accesibil credinciosilor, prin introducerea
conceptiei despre existenta raiului (Swarga), care lipsea in budismul ortodox. Raiul



budist este, in multe privinte, asemanator paradisului crestin. In acelasi mod a fost creata

si ideea de infern pentru cei ce au nesocotit perceptele lui Buddha.

Invatatura mahayana, reprezintd un sistem etico-filosofic, care a pastrat putine elemente

din budismul initial, Tnsd, datorita elementelor innoitoare, a permis acestei religii o vasta

penetratie pe tot Intinsul globului, devenind prima religie cu statut universalist.

c. Tantrismul sau vajrayana este cea de a treia orientare a religiei budiste,
intemeiata intr-o perioada relativ tarzie — sec.VI d.H. “Vehicolul tantric” reprezintd o
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invatdtura misticad, un amestec sui-generis intre budismul
timpuriu si vechiul paganism tantric. Vajrayana se mai
numeste si tantrism, intrucat principiile sale sunt o compilatie
dintr-o serie de “tantras”, carti filosofico-religioase. Un loc
important in cadrul acestei religii il au formulele si practicile
magice (darani), gratie carora este facilitatd reincarnarea si
atingerea nirvanei.

In tantrism, budismul isi pierde statutul si demnitatea
unui sistem filosofic, transformandu-se intr-un rit magic,
fiindca adeptii vajrayanei cautd perfectiunea nu prin
meditatie, ci prin exercitii mistice, deseori sub Infatisari
monstruoase si obscene. Unii cercetatori considera
tantrismul o forma aberantd de cautare a desdvarsirii si
mantuirii §i, de aceea, considera ca aici este vorba mai
mult de magie decat de religie.

“Aceasta decddere a budismului, spune Em. Vasilescu, a contribuit foarte mult ca

budismul s se amestece cu hinduismul sau sé dispara cu vremea aproape in intregime din

India, locul sdu de origine”.
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In incheiere, vom mentiona cd budismul intalnit astazi in diferite tari ale lumii, nu

este, nici pe departe, religia budistd propriu-zisa, ci, mai curand, un fel de neobudism,

adaptat la achizitiile stiintei contemporane si la principalele tendinte filosofice si sociale

din secolul XX, motiv pentru care budismul si-a pastrat puterea de propagare si seductie.
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