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1. Definirea psihologiei
Psihologia este un domeniu de cunoastere care a cunoscut transformari profunde

de-a lungul istoriei gandirii umane. Etimologic cuvantul “psihologie” provine din limba
greacd, si este format din particulele “psyche = suflet” si “logos = stiinta”.

Pornind de la etimologia cuvantului, putem da o definitie foarte simpla psihologiei, ca
fiind stiinta care se ocupd de studierea sufletului.

Pentru a sti ce studiaza psihologia nu ne ramane decat sa precizam natura si esenta
sufletului, aspecte care vor fi discutate ulterior.

In perioada Renasterii, un discipol al lui Luther, Melachton foloseste cuvantul
“psihologie”. In sec. al XVIII-lea termenul este preluat de filosoful german Ch. Wolff
(1679-1754) si folosit in opozitie cu termenul de “metafizica”, pentru a distinge intre
manifestarile sufletului si proprietatile esentiale ale acestuia. Dupa Wolff studiul
manifestarilor sufletului (a gandirii, memoriei etc.), de care se ocupa psihologia, era
confundat cu studiul naturii sufletului (de exemplu a reflectiei asupra imoralitatii), de
care se ocupa metafizica.

Din evolutia istorica a psihologiei se pot extrage doua caracteristici esentiale: este
subiectiva si se referd doar la om nu si la animal.

Psihologia este subiectiva deoarece face apel doar la introspectie, adica la observarea
propriului suflet si din aceasta cauza ea nu poate fi fundamentata pe fapte observabile din
exterior.

Aceastd manierd de cunoastere poate duce la erori grave. Constatim ca noi suntem
incapabili de a descrie mecanismele intime ale functionarii noastre mentale. Nu putem
stabili, de exemplu numarul de migcari oculare pe care le facem intr-o secunda sau viteza
cu care realizam o judecata semantica.

Psihologia este umana deoarece ea nu include si animalele, considerandu-se ca psihicul
este doar apanajul omului.

Existd in literatura psihologica mai multe definitii date psihologiei, unele de tip
butada, altele de tip metaford, dar si definitii comprehensive care cautd sa surprinda
aspectele centrale, definitorii ale psihologiei ca stiinta. A. Cosmovici (1996, p.13) adopta
o definitie simpla, considerdnd psihologia “stiinta care se ocupd cu descrierea si




explicarea fenomenelor si insusirilor psihice verificabile”. Desi definitia cuprinde
aspectele esentiale si specifice ale psihologiei rdmane deschisd problema intelesului
fenomenului psihic. Roger Mucchielli (1974), aratd ca termenul de “fapt” in domeniul
stiintelor umane se diferentiaza net de intelesul cu care termenul este folosit in stiintele
naturii (fizicd sau biologie). Faptul in fizica si biologie se produce la scard non-umana,
producerea sa nu modifica legile fenomenului, iar reproducerea este identica indiferent de
observator. In acest caz observatorul este fotograful fenomenului si observatia sa poate
reproduce exact natura. Acest aspect este sesizat si de Cl. Bernard (1958) “observatorul
ascultd natura si scrie dupd dictarea ei”. A. Comte sustine posibilitatea cunoasterii prin
rationament si observatie a legilor efective ale fenomenelor. In conceptia sociologului E.
Durkheim faptele sociale sunt considerate ca lucruri, deoarece “doar lucrul cu stabilitatea
si independenta sa in raport cu subiectivitatea garanteaza posibilitatea observatiei”. Th.
Ribot scoate in evidentd rigurozitatea stiintelor fizice i naturale prin posibilitatea “de a
pune intre paranteze subiectivitatea observatorului si de a facilita descentrarea”. Toate
aceste aspecte oferd posibilitatea interschimbarii observatorilor si  transmiterea
observatiilor indiferent de problemele personale, varsta, sex, apartenentd culturald sau
politica. In stiintele umane, fiinta umand cunoscandu-se pe sine si descoperind imaginea
pe care o au altii despre ea modifica propriile legi, adoptd, de exemplu, pozitia
observatorului fara sa constientizeze acest aspect.
Intrebandu-se ce este un fapt uman, P. Fraisse considera ca “istoria psihologiei

este Intr-un sens istoria raspunsurilor la aceasta intrebare”.

R. Mucchielli evidentiaza cinci aspecte esentiale ale faptului uman, care-1 deosebesc evident de
faptul din stiintele naturii:

a. Faptul uman este global si este imposibil de a fi decupat in parti distincte.
Faptul uman inglobeaza celelalte fapte si din aceastd cauza exista riscul oricarui decupaj,
iluzia izolarii unui fapt, dificultatea in a sesiza determinantii multipli si complexitatea
interactiunii intre determinanti. Aceasta caracteristicd releva unitatea sistemului psihic,
necesitatea studierii acestuia in ansamblul sau, faptul ca elementele care interactioneaza
duc la aparitia unor proprietati specifice pe care nu le poseda partile componente ale
ansamblului.

b. Exista o analogie intre observator si observat. Aceasta caracteristica
se refera la analogia umana, care este fundamentul oricarei intelegeri. Observatorul cel
mai obiectiv nu intelege ceea ce observa decat pe fondul acestei analogii prin care celalalt
este, ca si el, un subiect uman. Utilizarea oricarei metode de cunoastere presupune ca
celalalt exista, are o constiintd, un comportament, pasiuni, caracter. Obiectivarea celuilalt,
tratandu-1 ca pe un lucru, a dus la esecuri. Aceasta atitudine poate crea reactii de revolta.
Fara a renunta la obiectivitate trebuie sa-1 consideram pe celalalt ca subiect uman analog.




c. Faptul psihologic este un ansamblu de semnificatii. Evenimentele
psihologice nu ne trimit la fapte, ci la valori care furnizeaza sensul explicit al faptelor.
Valorile pot fi sesizate doar prin intermediul faptelor. In fizica sau biologie, a intelege un
fapt inseamna a-1 integra Intr-un sistem de concepte, iar sensul nu este decat intelegerea
faptului prin raportare la o organizare conceptuald a priori. Sensul unui fapt psihologic
este dat printr-un sistem de semnificatii trdite de subiect si de contextul uman in care el
apare. Plecand de la un semn functional manifest, trebuie sa deducem un continut al
semnului functional latent, ascuns. In realitate nu existd semn functional manifest in care
sa nu fie date, in acelasi timp, mai multe continuturi de semne functionale latente. In
fiecare eveniment care se desfasoara in fata noastra sunt date concomitent mai multe
directii functionale, din care una este manifesta, iar celelalte raman ascunse.

d. Faptul psihologic este atestarea unei prezente. G. Politzer afirma ca
psihologia nu poate exista decat la persoana intai. Faptele psihologice sunt acte efectuate
de persoane in situatie si trebuie considerate ca “drame umane”. Conceptele act,
persoana, situatie trebuie Intelese Impreunad si raportate la o traire individuala datata si
localizata. Scopul psihologului este reconstruirea dramei care se desfasoara in fata lui si
pentru aceasta trebuie sa inlocuiasca perceptia cu intelegerea. Incercarea de obiectivitate
a psihologului este limitata de prezenta sa si de constientizarea acestei prezente de catre
subiect.

e. Reciprocitatea observatiei. In stiintele exacte obiectul ramane obiect si se
obiectiveaza din ce in ce mai mult pe parcursul cunoasterii. In psihologie apare
reciprocitatea observatiei, constiinta existentei celuilalt care are implicatii in calculul
intentiilor, scopurilor, reactiilor afective diverse. J. Piaget distinge Intre “subiectul
epistemic” (Eul ca agent al cunoasterii, al cercetarii) si “subiectul egocentric” (Eul ca
individualitate cu o istorie proprie si subiectivitate). Stiintele fizice si naturale favorizeaza
descentrarea, reducerea la minimum a informatiilor provenite de la subiectul egocentric si
subordonarea legilor subiectului epistemic. In stiintele umane, observatorul are o
constiintd, este un subiect, dar el este i obiect pentru cd face parte din cAmpul pe care-1
observa, camp care se modificd prin prezenta sa. Din aceasta cauza obiectivitatea si
posibilitatea descentrarii sunt limitate si greu de realizat in cunoasterea faptelor psihice.

2. Paradigme explicative
a) Structuralismul

Edward B. Titchener (1867-1827) a argumentat inexact faptul cd Wundt a incercat
sd descopere o structurd exactd a “mintii” prin reducerea experientei la elementele



componente. El a dezvoltat o noud abordare a studiului in psihologie, cunoscuta sub
numele de structuralism, care indirect a fost atribuit lui Wundt.

Structuralismul se bazeaza pe metoda introspectiei.

Prin introspectie subiectii antrenati incercau sa cunoasca continutul propriilor
lor experiente constiente, facand analiza elementelor componente. Subiectii
erau antrenati sa faca o descriere “obiectiva” a propriei experiente, adica sa
relateze perceptiile imediate ale unui eveniment, fara a adduga elemente

subiective derivate din expectante si cunostinte.

Desi curentul a avut o influenta puternica in psihologie, se pot constata si limite.
Cea mai severa criticd se referd la metoda folosita, introspectia. Atunci cand subiectul
realizeaza introspectia propriilor acte constiente sau se opreste in timpul unei reverii
pentru a analiza gandurile si senzatiile traite, el determina schimbari ale acestei
experiente. Psihologii au descoperit ca fiecare act de introspectie altereaza multe dintre
experientele constiente care se doresc a fi izolate si examinate. Alta limita este faptul ca
cercetdtori care au folosit independent metoda introspectiei au obtinut rezultate diferite,
neputandu-se stabili care relatare este cea corecta.

In anii 30 psihologii au inceput si renunte la structuralism ca abordare a mintii
omenesti. Psihologii care lucrau cu animale au obtinut rezultate interesante fara a utiliza
introspectia. Psihanalistii europeni au inceput sa examineze influenta proceselor mentale
inconstiente in cazurile de neadaptare, iar psihologii americani au devenit mai interesati
de cautarea unor solutii practice pentru rezolvarea problemelor zilnice. Sub influenta lui
Wundt au aparut si alte directii de cercetare ale fenomenelor psihice. Astfel empiristii
englezi au argumentat ca gandurile §i activitatea sunt un rezultat direct al experientei
personale. Psihiatrii francezi au facut un real progres folosind hipnoza in studiul ideilor.
Fiziologii rusi sub conducerea lui Pavlov au deschis o noua directie in studiul invatarii.

b) Functionalismul
Fondatorul acestui curent este William James (1842-1910), considerat ca fiind cel

mai mare psiholog american. Functionalismul a aparut ca o replica la abordarea
structuralista, considerata artificiala, limitata si fara sens.

James a respins ideea ca procesele constiente ar avea o structurd permanenta,
fixa. Pentru el experienta constientd era ca un rau care curge si se schimba tot
timpul si foloseste termenul de “curent de constiinta” (stream of

consciousness) pentru a sintetiza aceasta proprietate.

James a fost influentat de Charles Darwin (1809-1882) care considera ca printr-un
proces de selectie naturala vor fi favorizate si transmise de la o generatie la alta acele




caracteristici ale animalelor care vor servi la o mai buna functionare. Anumite
caracteristici fizice (forma si marimea ochilor, urechilor, mainilor, labelor, ghearelor) au
fost favorizate prin selectie naturald deoarece ele au avut o functie utila. James sustinea
ca si constiinta umana trebuie sa fi avut o functie, altfel nu ar fi fost necesara dezvoltarea
ei. El sustine cd gandirea constienta permite oamenilor sd faca alegeri rationale, care le da
acestora posibilitatea sd supravietuiascd de la o generatie la alta. Constiinta este pentru el
un “organ addugat de dragul carmuirii unui sistem nervos prea complex pentru a se auto-
regla” (W. James, 1890, p.144). Functionalistii au fost preocupati de motivul aparitiei
unui comportament sau idei si mai putin de tipul de comportament sau idee manifestata.
Aceasta reprezinta distinctia majora dintre structuralism si functionalism. Ideile lui W.
James au fost dezvoltate de G. Stanley Hall (1844-1924) care a fost interesat de
dezvoltarea umana pe parcursul copilariei, adolescentei si a perioadei adulte.
Investigatiile sistematice ale schimbarilor din timpul vietii au marcat Inceputurile
psihologiei dezvoltarii. John Dewey (1859-1952), pedagog si psiholog functionalist, a
fost interesat de abilitatea de rezolvare constienta a problemelor ca un factor de
supravietuire a speciei umane. El a fost preocupat si de modalitatile de imbunatatire a
procesului de invétare, contribuind in acest fel la aparitia unei noi discipline, psihologia
educationald. Deoarece animalele sunt capabile de invétare si comportamentul lor poate
servi unui scop sau functii, a aparut psihologia animala. Ulterior aceste domenii
psihologice derivate din functionalism au evoluat, devenind ramuri ale psihologiei de sine
statatoare.

c) Psihanaliza

Bazele psihanalizei au fost puse de medicul vienez Sigmund Freud (1856-1939). La
inceput multe dintre principiile si conceptele postulate au socat o mare parte din
populatie. Teoria psihanalitica nu a aparut ca o reactie impotriva structuralistului, ci ca
urmare a cercetdrilor din neurologie si medicina. Scopul sdu era de a intelege si trata
comportamentele anormale.

Conceptul central al psihanalizei a fost incostientul.

In opinia lui Freud controlul primar al comportamentului nu se face prin ratiune si
procese constiente, ci prin impulsurile si tendintele ascunse in inconstient. Pentru Freud
viata noastra nu este dominatd de constiinta ci de fortele care opereaza in inconstient,
cum ar fi de exemplu impulsurile sexuale inconstiente.

Prin teoria psihanaliticdA Freud a incercat sa explice cele mai multe dintre
comportamentele umane. El a elaborat un model in care mintea umana este vazuta ca un

“iceberg”, avand cea mai mare parte ascunsad sub suprafata apei. Exista o parte a mintii



de care suntem constienti, numita constient, dar exista si anumite informatii care sunt
temporar uitate, care pot fi aduse usor in constiintd atunci cand este necesar:
precongtientul. Sub acestea se afla stratul profund al inconstientului. in aceasti zona
sunt ascunse conflictele si traumele acumulate in prima parte a vietii. Inconstientul este

cel care influenteazd comportamentul si emotiile, cauzand deseori tulburdri severe.

Influentat de activitatea stiintifica desfasurata in laborator, Freud a fost preocupat
de intelegerea si explicarea fenomenelor. Perioada in care el a elaborat teoria
psihanaliticd a fost marcata de explicatiile deterministe, astfel incat demersul sdu consta
in extinderea determinismului la viata psihica sub forma cauzalitatii absolute. Bazandu-se
pe analiza a nenumarate cazuri patologice si normale Freud afirma, pentru prima oara in
mod categoric, ca in viata psihica nu existd nimic arbitrar, nimic intdmplator si
nedeterminat, astfel Tncat cele mai nesemnificative gesturi, cuvinte, emotii au fie o cauza
constienta, fie de cele mai multe ori o cauza inconstienta.

Freud considera personalitatea ca fiind alcdtuita din trei parti: Sinele, Eul si Supraeul.
Sinele contine toate imboldurile launtrice, pulsiunile si instinctele. Sinele este in
intregime egoist, functionand pe baza principiului placerii, de satisfacere imediatd a
oricarei dorinte. Sinele poate reactiona extrem, de exemplu, frustrarea poate degenera in
agresivitate.

Pe masura ce individul se desprinde de prima perioada a copilariei un astfel de
comportament nu mai poate fi acceptat din punct de vedere social, aparand primele
elemente realiste ale sinelui. Acestea functioneaza pe baza principiului realitatii, de
satisfacere a solicitarilor sinelui intr-o maniera care sa se potriveasca si cu realitatea.
Aceastd parte a personalitatii poartd denumirea de Eu.

Pe parcursul maturizarii se dezvoltd si o a treia parte a personalitatii, Supraeul. Aceasta
indica subiectului ce “ar trebui” sau “nu ar trebui” sa faca, continand toate ideile, datoriile
si responsabilititile sociale ale individului. In anumite privinte aceasta parte a
personalitdtii este la fel de nerealista ca si sinele, deoarece unele exigente sociale sunt
foarte greu de realizat. Eul este cel care mentine echilibrul intre realitate si solicitarile
supraeului.

Au existat mai multe critici ale teoriei psihanalitice. Astfel, teoria poate fi utilizata
pentru a explica aproape orice dupa consumarea evenimentului, dar este dificil de folosit
pentru a prezice ceea ce se va intampla. O alta critica se refera la ideea de “adevar
psihologic” in conceptia lui Freud, si anume daca unei persoane i se pare adevarat ceva,
atunci nu mai conteaza daca acel fapt este veridic. Efectul psihologic asupra individului
este acelasi. O alta serie de critici au facut referire la esantionul omogen de subiecti



utilizat de autor si la faptul ca Freud utiliza tehnicile psihanalitice numai la subiectii care
erau deja familiarizati cu teoria sa. Din punct de vedere al validitatii conceptuale se pune
problema testarii stiintifice a ipotezelor derivate din teoria psihanalitica. Problema verificarii
obiective si sistematice a conceptelor centrale a fost neglijata mult timp. Freud insusi nu a
fost preocupat de validarea empirica. Psihanalistii moderni folosesc interviul clinic,
verbalizarile pacientilor cu suferinte intense si terapia de lunga durata pentru verificarea
ipotezelor psihanalitice. Nu se considera necesara validarea experimentala independenta.
Analistii considera cd experientele relatate de pacienti sunt relevante si confirma teoria.

L. Silverman (1976, p. 622) face o prezentare a retinerilor in acceptarea datelor clinice ca
baza pentru suportul empiric al teoriei psihanalitice:

® raportarile psihanalitice, de obicei, nu furnizeaza materialul clinic in maniera
expusa de pacient ci interpretarile facute de analist;

e materialul nu este supus unei structuri replicabile, necesare pentru evaluarea
procedurii;

® 1n colectarea si evaluarea datelor, se minimalizeaza efectul tendintei, al
predispozitiei .

d) Behaviorismul

Behaviorismul a fost dezvoltat de psihologul american John B. Watson (1878-
1958), care si-a propus crearea unui sistem psihologic cat mai obiectiv. El a fost format
ca psiholog functionalist fiind interesat de scopul si functiile comportamentului uman.
Watson constata ca in psihologie nu exista nici o modalitate de a observa obiectiv
manifestarile psihice constiente.

Astfel, Watson subliniaza necesitatea dezvoltarii unei psihologii stiintifice experimentale
obiective, care sa elimine metodele subiective (introspectia) si sd se bazeze doar pe ceea
ce poate fi observat si inregistrat obiectiv.

Inaintea lui Watson, psihologul rus Ivan Secenov (1863-1965) a afirmat ci toate
comportamentele umane pot fi reduse la studiul miscarilor musculare. Pornind de la
aceasta idee, Watson respinge studiul activitatii mentale care nu este direct observabila.
Se pot observa doar stimulii exteriori §1 comportamentele externe sau reactiile musculare
care apar in prezenta acestor stimuli.

Astfel, behaviorismul este cunoscut ca psihologia “stimul-raspuns” (S-R) sau psihologia
“cutiei negre”, deoarece continutul acesteia (constiintd, imagine, gandire etc.) nu poate
fi cunoscut prin metode obiective. Watson respinge ideile psihanalistilor, pentru ca
acestea vizau aspecte inobservabile (visele si actiunile inconstiente). Valoarea



behaviorismului constd in demonstrarea faptului ca o parte din comportamentul uman
este determinat de stimulii exteriori §i de experienta anterioard a subiectilor. Asociatiile
dintre comportamente si consecintele placute sau neplacute ale acestora au efecte asupra
comportamentelor viitoare. Singura cale de formare a comportamentului o reprezinta
invatarea. Individul este produsul unui proces de conditionare lenta si odata format este
greu de schimbat. Subiectul ar trebui sd fie deconditionat si apoi sa se reia procesul de
conditionare.

Perspectiva behavioristd a contribuit la imbunatatirea educatiei, cresterea producti-
vitatii muncii si utilizarea unor noi tehnici psihoterapeutice pentru tratarea agresivitatii,
fobiilor, timiditdtii etc. S-a pus accentul pe nevoia de definire precisa a termenilor, un
control riguros al variabilelor experimentale pentru a face psihologia cat mai stiintifica.

Cele mai importante critici aduse behaviorismului se refera la ignorarea unor
aspecte inobservabie dar importante ale comportamentului uman (emotii, constiinta,
motivatie, procese inconstiente) si discreditarea proceselor psihice care nu pot fi studiate
experimental (sentiment, vointd, motivatie).

e) Gestaltismul

In timp ce behaviorismul devenea dominant in psihologia americani, o alti reactie
fata de structuralism s-a dezvoltat In Germania, curent cunoscut ca psihologie gestaltista.
Gestaltismul 1si are Inceputurile 1n proiectia imaginilor filmate. Structuralistii, care
explicau experienta constientd prin descompunerea ei in cele mai simple elemente, au
intampinat dificultdti in Incercarea de a explica cum o serie de imagini prezentate
succesiv sunt vazute in migcare (imaginea cinematograficd). Argumentul lor este ca daca
senzatiile sunt elementare atunci fiecare imagine ar fi o senzatie separata. In realitate
lucrurile nu se prezinta in acest mod, deoarece persoana care vizioneaza un film vede o
imagine 1n migcare. Aceasta falsd perceptie a miscarii este cunoscutd sub denumirea de
fenomen phi. Fenomenul a fost demonstrat experimental prin observarea a doud luminite
plasate intr-o camera intunecata si care se aprind alternativ. La o anumita viteza de
alternanti se percepe o miscare luminoasa intre cele doud puncte. In acelasi fel doua
obiecte prezentate succesiv sunt percepute in miscare. Reprezentantii scolii gestaltiste,
Max Wertheimer (1880-1967), Wolfgang Kohler (1887-1967) si Kurt Koffka (1886-
1941) considerau ca fenomenul phi este real si nu poate fi explicat prin reducerea la
senzatiile cele mai simple. Aceastd idee este revolutionara deoarece respinge tendinta
structuralismului de a descompune experienta in elementele componente.

Gestaltistii considera ca Intreaga noastra experienta nu este doar o suma de parti, ci un
intreg, o configuratie, “gestalt”.




De exemplu, culoarea alba este formata printr-un amestec in proportii egale a culorilor:
rosu, verde si albastru. Acest lucru nu este observat la prima vedere. Daca luam un disc,
impartit In trei sectoare egale de rosu, verde si albastru, pe care 1l rotim cu o anumita viteza
vom vedea culoarea alba. Constatam ca perceptia culorii albe nu este rezultatul simplei
insumari a celor trei culori, ci o0 noua configuratie formata pe baza acestora, care da culorii
rezultate proprietati diferite fatd de proprietitile elementelor componente. Senzatia de rosu,
de albastru si de verde este total diferita de senzatia de alb.

Pentru gestaltisti legile psihologiei sunt legi ale ansamblului, ale sistemului §i nu
ale elementelor componente (legea asemandrii, a celei mai mici distante etc.). Ideile
gestaltiste au fost preluate de psihologia contemporand, considerandu-se ca fenomenele
psihice trebuie sa fie analizate si intelese ca entitati, nefiind necesara impartirea in
elemente componente.

f) Psihologia umanista

Psihologii Abraham Maslow (1908-1970) si Carl Rogers (1902-1987) au creat si
dezvoltat psihologia umanista. Psihologii umanisti inteleg comportamentul in mod diferit
fatd de psihanalisti si behavioristi.

Umanistii nu aderd la ideea conform careia comportamentul ar fi directionat de
impulsuri si motive inconstinte sau stimuli si feedback-uri din mediu. Ei afirma ca
oamenii sunt liberi, au vointd, sunt constienti si creativi §i se nasc cu o motivatie interna

de autorealizare a potentialului de care dispun.

Maslow introduce conceptul de “autorealizare” (self-actualization), termen care
defineste procesul prin care un individ urmareste constant sa-si realizeze pe deplin
potentialul. Umanistii considera “autorealizarea” ca un proces continuu, care este
mentinut pe tot parcursul vietii $i nu ca scop pe care persoana ar putea sa-1 atinga.
Influenta curentului gestaltist este evidenta, umanistii considera ca fiinta umand nu poate
fi inteleasad fragmentar. Pentru a Intelege persoana in totalitatea sa trebuie sa examinam
comportamentul prin perceptia de sine a fiecarui individ. Pornind de la aceste idei
Maslow a dezvoltat un nou concept de personalitate, iar Carl Rogers a elaborat terapii
pentru a ajuta oamenii sd-si dezvolte potentialul individual. La fel ca si psihanalistii,
psihologii umanisti au fost criticati pentru ca s-au bazat mai mult pe speculatii decat pe
date obtinute experimental.

g. Psihologia cognitiva




Perspectiva cognitiva combinad aspecte ale psihologiei gestaltiste si ale
behaviorismului. La fel ca si psihologii gestaltisti, psihologii cognitivisti afirma rolul
activ al constiintei in organizarea perceptiilor, in procesarea informatiilor si interpretarea
experientei. Ca si behavioristii, psihologii cognitivisti sustin nevoia de obiectivitate, a
unor studii de laborator bine controlate.

Cognitivistii deduc procesele mentale din comportamentele observabile fara a se baza
doar pe introspectie. Spre deosebire de behavioristi, care considera ca procesele mentale
nu pot afecta comportamentul, cognitivisii cred cd aceste procese influenteaza

comportamentul uman.

Perspectiva cognitiva a fost influentata de evolutia computerelor, care a stimulat
cercetarea modului de procesare a informatiilor de citre creierul uman. in esenti
psihologia cognitiva cauta sa satisfaca un dublu standard: de a oferi modele formalizate si
implementabile pe computer si de a oferi modele valide si relevante pentru
comportamentul uman (Miclea, 1994, p. 23).

h. Tendinte moderne in psihologie
Psihologia continua sa fie influentata de noile idei si concepte filosofice. Tehnicile

avansate din fiziologie si biochimie au permis psihologilor sa exploreze mai detaliat
creierul si sistemele senzoriale.

Astfel, se considera ca deslusirea misterelor creierului va permite o mai buna explicatie
a comportamentelor. Cercetarile din genetica au sensibilizat psihologii in legaturd cu

importanta zestrei ereditare asupra comportamentului.

Unele dintre sistemele originale de psihologie s-au maturizat si schimbat. Behaviorismul
si psihologia cognitiva s-au extins si au dat nastere terapiilor clinice, teoriilor sociale si
unor noi teorii ale invatarii si ale motivatiei. Psihanalistii si-au diversificat metodele
pornind de la tratamentele terapeutice originale ale lui S. Freud.

|| 3. Domeniile psihologiei

Din epoca lui Wundt si James psihologia a evoluat ca stiinta, multiplicandu-se
domeniile de investigatie. In epoca contemporana, exista o mare varietate de arii in care
psihologii lucreaza atét in laborator cét si in situatii cotidiene. Azi, Wundt ar fi contrariat
de faptul ca se fac investigatii psihologice in afara laboratorului, iar James ar fi incantat
ca psihologia si-a gasit multiple aplicatii in viata cotidiana. In acelasi timp Wundt ar fi
incantat de cercetarile academice, realizate in laboratoare, iar James de aplicatiile



psihologiei realizate in afara laboratorului. Se considera ca existd doud domenii
principale ale psihologiei: domeniul academic si cel aplicativ.

Psihologii  din domeniul academic realizeaza cercetari experimentale 1In
laboratoarele colegiilor si universitatilor. Psihologia experimentala se bazeaza pe metode
stiintifice, examinand procesele fundamentale care guverneaza comportamentele. Ariile
de investigatie sunt senzatiile, perceptiile, invatarea, memoria, motivatia si emotia.

Psihofiziologia studiaza factorii biologici si efectele acestora asupra compor-
tamentelor. Un psihofiziolog poate studia functiile unei structuri particulare a creierului,
si sistemul nervos, zestrea ereditara, efectele drogurilor asupra comportamentelor.

Psihologia comparata studiaza diferentele comportamentale si asemanarile dintre
specii.

Psihologia personalitatii este preocupata de diferentele comportamentale si
caracteristicile personale ale indivizilor.

Psihologia sociala foloseste tehnici specifice pentru a examina efectele
interrelatiilor dintre indivizi. Psihologii sociali sunt interesati de subiecte ca: altruism,
cooperare, agresiune, afectiune, presiunea grupului.

Psihologia dezvoltarii studiaza felul in care se dezvolta si se schimba
comportamentul pe parcursul vietii, factorii responsabili de modificarile fizice, cognitive
si sociale. Ariile de interes sunt: dezvoltarea limbajului, atasamentul, emotia, gandirea,
perceptia.

Psihologia cognitiva studiaza procesele mentale interne care includ: gandirea,
memoria, formarea conceptelor, procesarea de informatii. In conceptia psihologilor
cognitivisti comportamentul este alcatuit din evenimente mentale, reprezentari, dorinte,
credinte si ganduri.

In timp ce psihologii din domeniul academic realizeaza cercetiri fundamentale in
psihologie, alti psihologi sunt preocupati de cercetari aplicative in scopul Imbunatatirii
calitatii vietii. Cele doua tipuri de cercetdri nu se exclud, multi psihologi realizand
cercetari de ambele tipuri.

Psihologia clinica se centreaza pe intelegerea, diagnosticarea si tratarea
comportamentelor deviante sau anormale. Consilierea psihologica presupune sprijinul pe
care-1 da psihologul pentru rezolvarea problemelor personale care nu deriva din tulburari
mentale serioase. Trebuie facuta distinctia dintre psihologul clinician i medicul psihiatru.
Medicul abordeazd medical tulburarea psihica, prescriind droguri sau alte tratamente.
Psihologul clinician urmareste cunoasterea problemei pacientului cu scopul de a-1 ajuta in
rezolvarea conflictului si restabilirea echilibrului psihic.

Psihologia scolara evalueaza elevii pentru a realiza o cat mai bund plasare a lor in
clasa, realizeaza programe pentru imbunatatirea performantei academice si a
comportamentului scolar, adesea cooperand cu parintii $i profesorii.



Psihologia educationala studiaza sistemele educationale, tehnicile de predare si alti
factori care influenteaza procesul de invatare. Scopul sdu este de imbunatatire a educatiei
si de a face invatarea mai usoara si eficienta.

Psihologii care lucreazd in domeniul psihologiei industriale si organizationale sunt
preocupati de identificarea factorilor psihologici care contribuie la cresterea eficientei
muncii, dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor, perfectionarea tehnicilor manageriale
de administrare.

Alte arii ale psihologiei aplicate sunt psihologia sportului, psihologia inginereasca,
psihologia mediului, psihologia sanatatii, psihologie juridica.

A. Cosmovici (1996) prezinta o clasificare a principalelor ramuri ale psihologiei

contemporane.
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