ll. Obiectul psihologiei
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|| 1. Natura psihicului

Problema naturii psihicului, a specificului acestuia in raport cu alte fenomene, a

modului sdu de organizare, structurare si functionare a starnit vii controverse ajungandu-
se la conturarea unui tablou foarte variat de puncte de vedere. Astfel, s-au conturat

conceptii contradictorii religioase, filosofice sau stiintifice referitoare la

natura

contradictorie
a psihicului

natura fenomenelor psihice. Explicatia acestei varietati de puncte de
vedere se datoreaza naturii contradictorii a psihicului care prezinta mai
multe aspecte bipolare, (M. Zlate, 1996):

a. Psihicul este concomitent obiectiv si subiectiv. Este obiectiv din punct de vedere

ontologic, existential (psihicul unei persoane este independent de psihicul altei
persoane) si este subiectiv din punct de vedere gnoseologic, al cunoasterii (fiecare
persoand se implica in cunoastere cu subiectivitatea sa prin insusirile si
particularitatile sale proprii);

b. Psihicul este material §i ideal. Este material deoarece apare din materie si evolueaza o

datd cu ea, avand la baza activitatea materiala a creierului si este ideal deoarece prin
natura sa poseda un continut de idei i imagini, dobandite prin cunoastere individuala

sau sociali;

c. Psihicul apare atat in calitate de proces cat si de produs. Procesualitatea se refera la

desfasurarea in timp, seriald a fenomenului psihic, la succesiunea transformarilor
produse in subiect. Produsul este rezultatul final obtinut pe baza interactiunii dintre
subiect si obiect. Exista o interactiune intre proces si produs in sensul ca produsul
influenteaza si conditioneaza dinamica viitoare a procesului, iar un nou proces
introduce o anumita modificare in structura produselor realizate anterior;

d. Psihicul este intilnit atat in stare latentd (interiorizata) cat si in stare manifesta

(exteriorizata). Dificultatea cunoasterii provine din faptul cd nu intotdeauna starea
latentd coincide cu cea manifesta, deseori intre ele exista o contradictie neta (o
persoana care se bucurd de producerea unui eveniment trist poate afisa in exterior o

masca de tristete);

e. Psihicul dispune de manifestari normale, dar si de manifestari patologice. Dificultatea

constd in a stabili granita dintre normal si patologic. Pe un fond normal putem intalni
manifestari mai ciudate iar, pe un fond patologic putem intdlni suficiente momente de
normalitate. Deoarece criteriile de diferentiere a starilor normale de cele patologice



sunt greu de stabilit, unii autori propun renuntarea la o delimitare fixa, vorbind de un
continuum, de o trecere treptata de la o stare la alta;

f. Psihicul este determinat dar si determinant. El este cauzat, influentat de factori si conditii
naturale si sociale de experienta personald a fiecarui individ, dar el dispune de
initiative §i actiuni determinative. Astfel o persoana cu un temperament coleric poate
crea situatii conflictuale in cadrul in cadrul unor interactiuni de grup.

Problema naturii psihicului este legatd si de raportul dintre psihic si creier. A.
Cosmovici (1996) evidentiaza, 1n legatura cu aceastd problema, existenta a trei pozitii
filosofice.

a. Pozitia interactionista considera ca spiritul ar fi o substanta cu proprietati net diferite

de cele ale creierului. Desi se afla in subordine, creierul poate actiona asupra psihicului.

De exemplu in cazul betiei, alcoolul influenteaza activitatea creierului si poate duce
la tot felul de tulburari ale constiintei.

Dupa Rene Descartes, interactiunea s-ar produce prin intermediul glandei pineale
(epifiza), iar

K. Popper considera cd interactiunea are loc prin mijlocirea unor moduli existenti in
scoartd. El simte nevoia sa accepte existenta spiritului, deoarece neurofiziologia nu
poate explica inca sinteza proceselor nervoase care face posibile producerea
proceselor psihice (perceptie, vointa s.a.m.d.).

b. Paralelismul sustine ca exista doua realitati, spiritul si materia, realitati complet
diferite care nu comunica. Modificarile din spirit se produc paralel §i in creier.

Se pune problema cum se realizeaza aceasta potrivire permanentd. Unii considera
ca intervine vointa divind, care a creat totul, altii considera ca biologii vor clarifica
in viitor aceastd chestiune.

c. Pentru sustinatorii teoriei identitatii, activitatea psihica este tot una cu activitatea
creierului.

Activitatea creierului poate fi privitd din doua puncte de vedere: prin analiza
interioara, cand extragem aspecte prin care ne referim la psihic si prin observatie
exterioara si experiment studiem procesele nervoase. De exemplu, in cazul unui
vapor unul este aspectul exterior, vazut dintr-un avion si altul este aspectul pe care-1
observa marinarii care se afla pe puntea navei.

Dificultatea consta in posibilitatea de a stabili legaturi intre cele doua aspecte: cum
se poate ca o idee sd declangeze o actiune, un act exterior.

Problema se rezolva dacd se accepta ca psihicul este expresia unei proprietati
caracteristice tuturor obiectelor si fiintelor din univers: §i anume forma.

“Psihicul ar fi forma pe care o imbraca succesiunea proceselor nervoase din creier”
(Cosmovici, Celmare, 1990).




Forma se refera la structura obiectelor, la configuratia elementelor sale. Forma are un
rol hotardtor in desfasurarea cauzala a fenomenelor.

De exemplu: un bolovan care se desprinde din munte la un cutremur. Consecintele
desprinderii vor depinde de forma sa (rotunda sau paralelipipedicd). Izomerii (au aceeasi
compozitie chimica, acelagi numar de atomi, structurati diferit), dar au proprietati diferite.

Forma intervine in lantul cauzal in mod hotardtor.

Este vorba de structura exterioara (primul exemplu) si modul de organizare interna (al
doilea exemplu).

Cauzalitatea formala, sau structurala este rezultatul unei relatii dintre elemente.

De exemplu imaginea fotografica rezulta din totalitatea raporturilor dintre petele negre si
albe, care reflecta fidel petele de umbria si lumina a obiectului fotografiat. In acest caz
hartia fotografica si bromura de argint nu au nimic comun cu imaginea fotografiata, iar
dimensiunile imaginii din fotografie si obiectul real sunt total diferite. Observam ca
pastrarea raporturilor permite reproducerea fidela a imaginii.

Forma, imaginea nu inseamna decdt un sistem precizat de raporturi.

Senzatia de verde, este altceva decat culoarea verde (o vibratie electromagnetica).
Deosebirea dintre culorile obiective (verde si rosu) corespund in creier deosebirii dintre
senzatia de verde si cea de rosu. Acest aspect poate fi explicat prin faptul cé raportul care
exista intre cele doua culori in exterior se pastreaza si in interior (intre cele doud senzatii de
culoare).

Aceste imagini reprezintd fenomene psihice. Psihicul este o imagine, o forma si ca atare
intra in lantul cauzal al reactiilor umane.

Psihicul este o informatie.

Ceea ce este programul (soft) pentru computer, este psihicul pentru creier. Deosebirea
consta 1n faptul ca programele computer sunt create de om, in timp ce creierul se
autoprogrameaza mereu 1n functie de experienta.

Pentru a vedea cum intervine psihicul in lantul cauzal, devenind o cauza a comportarii
vom apele la un exemplu.

Un tandr indian, din clasa de jos se indragosteste de o tanara printesa dar, isi da seama de
imposibilitatea unei casatorii datoritd mentalitatii Inscrisa in constiinta tanarului. Pentru un
print, normele, obiceiurile fac posibild aparitia ideii de casatorie. Imaginea printesei
blocheaza sau elibereaza circuite nervoase, fiind posibile actiuni diferite la ce doi tineri.
Psihicul intervine in procesele nervoase care declanseaza actiuni indreptate spre un scop.
Intre imaginea psihica si cea fotografica existd o deosebire fundamentald: imaginea
fotografica este fixata pentru totdeauna, pe cand cea psihica este in continua transformare,
datorita influentelor din mediu si din interiorul organismului, (A. Cosmovici, 1996).

Psihicul are un rol activ, transformator.




Psihicul nu este un epifenomen, adica un fenomen fara nici o influenta actionald. Psihicul
este constructiv deoarece apare initiativa, imaginatia care-1 determina pe individ s
actioneze.

|| 2. Normal si patologic

Exist 1n literaturd mai multe conceptii ale normalitétii §i pentru a clarifica
lucrurile, normalitatea va fi abordata dupa mai multe ipoteze: de concept statistic, apoi,
ca normd sociald, ca ideal si totodata ca lipsa a bolii.

a. Normal — concept statistic

Matematicianul belgian Adolphe Quételet (1796-1874), stramosul antropometriei,
a fost primul care a aplicat curba lui Gauss la distributia diferitelor variabile obtinute ca
urmare a masuritorilor de natura biologica sau sociala. In opera sa intitulata Fizica
sociald sau Studiu asupra dezvoltarii facultatilor omului (1835), Quételet a dezvoltat
teoria omului mediu. Conform acestei teorii, omul normal este omul mediu. Astfel, el
considerd cd media sau tendinta centrald de distributie poate fi obtinuta prin masurarea
unei singure trasaturi intr-o populatie.

Luarea in considerare a mediei sau a altei mésuri a tendintei centrale (mediana' sau
2 . Cieyes . . .

modul”) pentru definirea normalitatii are multiple avantaje. Este vorba, in acest caz, de

un criteriu obiectiv de definire a normalitatii, independent de toate sistemele de valori.

Acest criteriu poate fi stabilit in maniera empirica.

Deviatiile, intr-o directie sau alta fata de tendinta centrald, sunt considerate
anormale. O deviatie mai mare este grava si semnifica o anormalitate mai
accentuata. Cu toate acestea existd o tranzitie graduald de la medie spre extreme,
dacd o populatie este normal distribuita, 68,26% din subiecti se situeaza intre o
abatere standard de o parte si de alta a mediei. Mai mult, intr-o distributie normala,
95,4% din populatie se gaseste intre doua abateri standard de o parte si de alta a
mediei. Deoarece normalitatea este distribuitd intre doud abateri standard de o parte
si de alta a mediei vom putea considera ca 95% din populatie este normala si cam

5% de populatie este anormala.

Stabilirea acestor puncte cu ajutorul abaterii standard, se face pentru fiecare situatie
particulard, in functie de o zond de variatie compatibild, pentru o caracteristica a
subiectului, cu o functionare potrivitd. De exemplu, o persoana care, are un QI scazut,
poate functiona potrivit intr-un mediu rural simplu, dar functioneaza in maniera
nepotrivitd intr-un mediu urban mai complex, care necesitd competente de tip scolar ca

' Punct central intr-o distributie, sub sau peste care se gisesc 50% din valori.
? Modul este o valoare care are frecventa cea mai mare.



cititul, scrisul sau socotitul. Este vorba de o imprejurime desemnata ca relativistd. Totusi,
definirea punctelor care delimiteaza o zona de variatie (in exemplul dat, inteligenta),
compatibild cu o functionare adecvata (deci, normald) a unei persoane, nu atrage
ambiguitati. Potrivit si nepotrivit nu constituie categorii care se exclud concomitent.
Comportamentul unei persoane poate fi mai mult sau mai putin adecvat si decizia
referitoare la amplasarea punctului de demarcatie devine destul de arbitrara si impune un
consens.

Caracterul arbitrar al punctelor de demarcatie intre normal si anormal nu este unicul
punct slab al evaludrii statistice a normalitatii. Apar si alte dificultati atunci cand se
procedeaza in acest fel. Pentru mai multe caracteristici sau trasdturi de caracter umane,
media poate fi consideratd ca normald si, Tn consecintd, de dorit, cum este cazul
agresivitatii. Deviatiile in cele doua directii (prea agresiv sau foarte putin agresiv) pot fi
considerate ca anormale §i, deci, de nedorit. Constatdm existenta unor trasaturi, precum
inteligenta, pentru care este absurd sa consideram cele doua extreme ca anormale.

Conceptul statistic de normalitate genereaza dificultati. Printre acestea, amintim
ca pentru descrierea omului, sunt necesare mai multe caracteristici. Numarul acestor
caracteristici este mare, iar procentul persoanelor pentru care trasurile caracteristice alese
se situeaza in zona medie este insuficient. In aceste conditii este necesar si realizim
profile cu trasaturile caracteristice si sa decidem cate caracteristici, care se abat cu doua
abateri standard de la medie, sunt compatibile cu profilul normal.

In lucrarea, — Normal si patologic — medicul si filosoful francez Georges
Canguilhem (1966) da o formd mai modernd rationamentului lui Quételet. El mentine
echivalenta intre medie $i norma. Norma nu mai este conformarea la o lege, ci cea mai
buni adaptare a organismului la mediul exterior. Intr-un mediu fizic si social dat, un
comportamentul este mai frecvent decat altele, deoarece el reprezintd functionarea optima
a indivizilor plasati in acest mediu. La Canguilhem, media este expresia de normativitate
biologica. Trecerea de la notiunea de normal la cea de normativ constituie un real
progres. Ea permite o mai buna intelegere a bolii, precum si incapacitatea de a se adapta
la situatii noi, imprevizibile, fixarea la un ansamblu limitat de reactii, sau reducerea
capacitatii de adaptare.

b. Normalitatea ca norma sociala

Faptul de a intelege normalitate ca o norma sociald se aplica la sdnatatea mentala
si intr-o maniera foarte limitata la sanatatea fizica. Acest punct de vedere are asemanari
cu teoria statisticd a normalititii, dar cele doua conceptii nu pot fi confundate. In timp ce
teoria statistica constituie o viziune externd a sistemului, pentru un observator, teoria
normei sociale reprezintd punctul de vedere al actorilor care fac parte din sistemul social.



Teoria normei sociale se referd la faptul cd persoanele au rolul lor si anumite asteptari
referitoare la maniera in care ceilalti isi exercita rolul. Teoria normei sociale tine
seama de convingerile membrilor societdtii, convingeri care pot fi In acord sau nu cu

comportamentul obiectiv al acestor persoane.

In acest context trebuie si distingem norma ideald de norma medie. In societitile
care acorda o mare valoare conformismului, norma medie, foarte valoroasa, este
considerata ca un ideal. Orice deviatie, indiferent de directie este evitatd. Conform
teoriei normei sociale comportamentul care se departeaza de tot ceea ce este
cunoscut ca un comportament acceptat este considerat ca anormal, contra naturii,
criticabil din punct de vedere moral si o expresia a unei maladii.

In cadrul discutiei despre normalitate ca norma sociala este important si invocim
principiul normalizarii, formulat de Bank-Mikkelsen, in Danemarca, si de Nirje, in
Suedia. Conform acestui principiu, trebuie facut un efort constant pentru a reda normalul
si, pe cat posibil, conditiile de viatd necesare persoanelor care prezintd un handicap
mental (Kebbon, 1987). Normalizarea nu inseamna deci normalitate. Asta nu inseamna ca
am putea constrange pe cineva sd se comporte conform normelor particulare, ca de
exemplu, asa cum o fac 51% din subiecti sau ceea ce "specialistii" considera ca ar fi cel
mai bine. Normalizarea nu inseamna ca persoanele cu handicap mental devin normale sau
ca ele actioneaza ca alte persoane.

Elaborarea conceptului de normalizare in tarile scandinave si, in Suedia, in
special, a ajuns la o viziune a normalizarii ca un proces de adaptare reciproca a indivi-

dului handicapat la societate si a societdtii la individul handicapat.

c. Normalitatea ca ideal

Intelegerea normalitatii ca ideal presupune, in maniera analoga conceptiei de
normalitate ca medie, un continuu intre normalitate si anormalitate. In acest caz, acest
continuu nu se intinde in doud directii opuse in raport cu media centrald, ci merge de la
anormalitatea extrema la normalitate ideald sau de la patologia extrema la sdnatatea
perfectd. Atunci cand este vorba de sandtatea mentald, aproape de polul patologiei
extreme sunt situate cazurile psihotice cele mai severe, urmate de cazurile de
psihonevroze si de cazurile lejere de inadaptare care includ majoritatea populatiei.
Persoanele bine adaptate, in maniera stabild, sunt plasate in acest continuum aproape de
polul normalitatii ideale. Persoanele situate cel mai aproape de acest pol sunt cele care
realizeaza potentialul lor si sunt creative.

Deoarece constituie un ideal, polul normalitatii ideale nu va fi niciodata ocupat.

Marie Jahoda (1959) articuleaza punctele de vedere umaniste si psihanalitice si
dezvolta conceptul de sanatate mentala pozitiva care inglobeaza diferite aspecte: o




atitudine pozitiva si acceptabila fata de sine; realizarea potentialului propriu;
integrarea functiilor psihologice; autonomia personald; o perceptie fara distorsiune a
realitatii; o stdpanire a mediului.

O problema ridicata de idealul de sdnatate mentala pozitiva este cea cultural
relativista. Adeptii acestei tendinte afirma ca ceea ce este normal intr-o cultura poate fi
anormal in alta. Punct de vedere extrem conduce la afirmarea ca un locuitor din insula
Dobu, poate fi considerat normal de compatriotii sdi, dar este diagnosticat ca schizofren
paranoid intr-o culturd occidentala. Actual, aceastd pozitie este in general respinsa, pe
baza dovezilor care atesta ca indivizii cu afectiuni psihotice sunt recunoscuti in toate
culturile, daca conceptul de simptom poate fi modelat cultural. Cu toate acestea, este mai
dificil de ajuns la un ideal de sanatate mentala pozitiva acceptata la nivel transcultural.

d. Normalitatea ca absenta a bolii

Acest aspect presupune intelegerea normalitatii ca absenta a bolii la care
adera in special psihiatrii care adopta modelul medical al maladiei. In
practica, aceasta semnifica faptul ca ponderea normalitatii Intr-o populatie

data poate fi stabilita calculand toate incidentele si pondera maladiilor.

Notiunea de incident face referire la proportia de noutate a cazului apdrut intr-o
perioada de timp (un an, de exemplu, adesea calculata pentru 100.000 de persoane).
Calculand toate incidentele si ponderile pentru toate maladiile, putem, in principiu,
determina proportia populatiei afectatd de boala si estima proportia populatiei care risca
sd devind bolnava la un moment dat.

Doud metode permit calculul eradicarii bolilor. Prima metoda consta in efectuarea
unui recensamant al populatiei din spitale. Cifrele variazd mult in functie de diferiti
factori, de exemplu, disponibilitatea serviciilor, politica admisa etc., si se constatd o
relativitate a informatiilor oferite de statisticile din spitale care este doveditd de
rezultatele diferitelor cercetari.

A doua metoda permite calcularea ponderii persoanelor care manifesta tulburari
mentale prin ancheta realizati pe un esantion reprezentativ din populatia generali. In
cazul in care aceasta metoda este utilizata, cifrele obtinute indica o mai mare pondere a
bolii sau tulburarilor mentale, deci o mai mare extensie a patologiei. Aceste cifre depind
de criteriile adoptate 1n depistare si diagnostic.

H 3. Natura si cultura

Acest cuplu antinomic, natura si cultura este legat de o problematica psihologica
cu o bogata traditie filosofica.



Incepand din Antichitate, sistemele filosofice sunt interesante sa foloseasci
conceptul de natura, cu o larga diversitate semantica.

Incepand inca din antichitate (Aristotel) si pana la filosofii clasici (Bacon,
Descartes), natura unui corp, a unui individ, este ceea ce 1l constituie dandu-i permanenta,
ceea ce este prezent in el Tnh maniera esentiald. Naturii sale se opune ceea ce actioneaza
din exterior. Achizitiile experientei, apar ca accidente addugate care sunt individuale sau
sociale (dupa Montaigne: legile constiintei care spunem ca sunt de la natura dau nastere
la obiceiuri). Devenita ansamblul a ceea ce exista, natura a fost in secolul al XVIII-lea un
fel de substitut. Ea a fost divinizatd, Dumnezeu crestin functionand cu o bunatate
providentiala pentru a realiza binele omenirii. Aceasta viziune panteistd coexista cu cea
"materialista" a lui Helvétius, sau d"Holbach care apdrau ideea cd finalismul aparent a
manifestdrilor naturii ascunde exercitiul pur al cauzalitatii mecanice. Fata de ceea ce
natura a finalizat s-a schimbat prin legi oarbe, omul se detaseaza atunci cand isi dezvolta
spiritul sau, personalitatea sa cand isi exercita libertatea sa iar, dupa J.J. Rousseau, cand
este aliniat unui contract social.

Termenul cultura evoca ceea ce a fost acumulat de generatii succesive — experienta,
cunostinte tehnice, ritualuri, mituri, limbaj, traditii si transmis generatiilor actuale prin

diferite moduri: familie, mediu social, institutii scolare etc.

Importanta unui asemenea ansamblu recunoscut in toate societatile umane
cunoscute a determinat aparitia sintagmei "omul ca animal cultural”. La o prima analiza
tema determinarilor culturale pare sa se situeze pe acelasi plan cu acela al studiului
efectelor "naturale". Ea era ca o prelungire, rezultatul explorarii mediului natural si
folosea metodele analoge stiintelor naturale. In acelasi timp o interpretare naturalistd a
faptelor culturale poate suscita rezerve i critici.

Dupa Cassirer, 1988, cultura nu poate fi simplu Inregistrata. Ea este o reconstructie
permanentd, implicand participarea activa si creativa a omului. Plecand de la aceste
puncte de vedere s-au profilat mai multe directii.

a. Conduitele umane si culturale

Atat determindrile organice ale comportamentului, cét si cele care au abordat doar
punctul de vedere al adaptarii mediului fizic, s-au dovedit insuficiente, mai ales atunci
cand s-a pus problema explicarii modalitatilor de comportament si cunoastere umana.
Activitdtile naturale precum cele de a merge, a se hrani, a dormi sau conduitele sexuale,
sau cresterea copiilor, devin autonome si sunt modelate de anturajul social, de tehnica,
obiceiuri, rituri si traditii. Wundt considera ca fondarea unei stiinte psihologice nu se
poate face ignorand varietatea obiceiurilor, limbajelor, riturilor si tehnicilor, si grupa in
10 volume, Volker-Psychologie (Psihologia popoarelor), ample observatii adunate de
etnografi si antropologi. Obiectele fabricate, instrumente, locuinte, arme, bijuterii etc.,




sunt produsul procedeelor de fabricare, suportul comunicatiilor intre indivizi, baza
utilizarilor practice si activitatilor simbolice. Obiectele lumii minerale, astrale, vegetale,
animale sunt in mod egal investite cu o incarcaturda simbolica. Oamenii construiesc astfel
universuri culturale care, Tn mod diferit fata de universul biologic, sunt transmise
generatiilor urmatoare Tn mod indirect pe baza procesului social de achizitionare a acestor
informatii.

Orice grup uman cunoscut poseda o astfel de cultura care este o caracteristica
universald a grupului. Cu toate acestea analiza obiceiurilor dezvaluie nenumarate variatii,
care dovedesc componente, strict, conventionale si care par strdine constrangerilor pur
biologice. Astfel, regulile casatoriei, definirea familiei si relatiile intre sexe prezinta o
mare varietate de forme la grupuri diferite. Diferiti antropologi au studiat aceasta
diversitate a obiceiurilor. Antropologul Margaret Mead (1966, 1969) arata, plecand de la
observatiile efectuate in Oceania, variabilitatea formulelor adoptate in definirea
caracteristicilor de masculinitate si feminitate — repartizarea rolurilor agresive si pacifiste,
represivitatea sau permisivitatea deprinderilor sexuale.

Ansamblul elementelor unei culturi, departe de a corespunde unei simple
juxtapuneri, se organizeaza intr-un sistem.

Cu toate meritele sale incontestabile, legate mai ales de analiza determinantilor
culturali asupra comportamentelor individuale, optica culturalistd are cateva limite
legitime. Principala consta in dificultatea interpretdrii raporturilor Intre personalitatea
individuala si culturd pe baza unui model cauzal simplu. Astfel, un factor izolat —
precocitatea de intarcare, de exemplu — poate avea consecinte diferite. Este deci necesara
cunoasterea complexitatii factorilor care intervin pentru a intelege raportul Intre individ si
cultura. Pe de alta parte, nu putem intelege acest raport in maniera unilaterald. Indivizii
sunt cei care intervin activ asupra propriei culturi.

Psihologia sociala, explorand consecintele psihologice ale naturii sociale a omului, se plaseaza
in afara separarii dintre planul "fapte sociale" si planul conduitelor individuale.

Intelegerea culturii ca o mediere realizati de societate intre indivizi si realitatea
fizica, biologica sau sociala, se preteaza la diverse interpretdri, uneori divergente.
Confruntarea dintre doi autori, Bronislaw Maninowski si Edward Sapir, este interesanta
din acest punct de vedere.

Malinowski, unul din fondatorii etnologiei si fervent evolutionist, apara cu vigoare
teza cd toatd cultura, pe care a definit-o ca o totalitate Tngloband uneltele si bunurile de
consum, reguli referitoare la idei, artd, credinte, traditii, institutii, constituie un vast aparat
"care permite omului infruntarea problemelor concrete §i precise care i se pun, prin
faptul ca corpul uman este sclavul a diverse nevoi organice §i ca el traieste intr-un mediu
care este cel mai bun aliat al sau deoarece furnizeaza materia primda pentru munca
manuala §i cel mai rau dusman deoarece el abunda de forte ostile".



Proprietatea unei culturi este de a crea un mediu nou artificial care permite satisfacerea
nevoilor primare, si a nevoilor derivate plecand de la noile conditii de viatd. Aceasta
deoarece, fundamental, "teoria culturii trebuie sa se sprijine pe biologie", ea nu este o

extensie.

Continuturile simbolice reprezentative, ritualurile si traditiile observate de etnologi
sunt de un interes redus 1n ceea ce priveste efectele obiective care se obtin. Astfel,
diferentele dintre culturi pot fi neglijate in profitul generalitatii functionale a acesteia.
Acesta este punctul de vedere a lui Sapir. Accentul este plasat nu pe functia culturii in
materie de satisfacere a nevoii, ci pe faptul ca "toata cultura este greoi incércata de
simbolism, cd tot comportamentul, chiar si cel mai simplu, este mai putin functional decat
ne apare noud; (...) comportamentul este simbol" (1967, p. 52).

b. Diversitate si interactiuni dintre culturi

Din cele prezentate anterior se poate trage concluzia ca intr-un studiu psihologic nu
trebuie neglijate mediile culturale 1n care subiectii s-au nascut trdiesc §i creeaza.

Din contra, diversitatea culturilor nu inseamna necomunicarea lor. Structura
culturala cu care fiecare se identifica furnizeaza propria sa solutie la o problematica
comuna. Dialogurile culturale sunt posibile dar sunt dificile.

Trebuie sa relevam, de asemenea ca fiecare culturd nu este inchisd in ea Insasi.
Contactele intre culturi pot antrena catastrofe ecologice si umane (sd amintim
consecintele descoperirii Americii asupra civilizatiilor indiene si, de asemenea, efectele
distructive ale colonizarii asupra culturii popoarelor colonizate). in acelasi timp,
culturile trdiesc si se imbogatesc prin intdlnirile si aporturile lor mutuale. Printre
multiplele exemple care pot fi invocate este bazinul mediteranean, locul modificarilor si
transmisiilor culturale (de limba, de stiintd si de tehnica, de religie si ideologie) de-a

lungul istorier.

O anume ambivalentd marcheaza consecintele interferentelor interculturale asupra
organizarii si functiondrii psihologice a indivizilor. Prin modul de realizare ele pot duce
la efecte de pierdere a referintelor, a sdraciei intelectuale si afective (situatia in care se
regdsesc numerosi copii imigrati din zonele sarace) sau, din contrd, constituie, pentru
putine medii pedagogice si extragcolare, o ocazie de imbogatire si de deschidere.

|| 4. Obiectul psihologiei




Psihologia studiaza modul de comportare a persoanei, toate reactiile psihice ale acesteia.
Psihologul trebuie sa cunoasca trairile interne care sunt exteriorizate prin comportamente
externe.

Comportamentul reprezintd toate reactiile externe ale individului (gesturi, mimica).

Conduita reprezinta actiunile si cauzele care se traduc direct sau indirect in
comportament (imediat sau tardiv). Termenul de conduita cuprinde atat
comportamentul exterior cat si pe cel interior.

Psihologia studiaza conduita persoanei, actiunile omului privite in raport cu
actiunile si reactiile anterioare, cu mediul social, cu sistemul nervos si organismul in
general. Reactia este un raspuns la un stimul sau la o excitatie. Actiunea poate implica o
reactie, dar poate proveni dintr-o cauza internd, in care cu greu depistam stimulul care a
produs-o.

Raportul psihologiei cu alte stiinte:

Psihologie — fiziologie (neurofiziologie)

Pot sa apara perturbari in activitatea creierului, care produc tulburari psihice. Aceste
tulburari sunt importante pentru psihopatologie si psihosomatica (tulburéri fiziologice
provocate de cauze psihice).

Psihologie — sociologie si etnologie

Psihicul este influentat de mediul social. Procesele superioare au origine sociala (gandirea
abstractd, limbajul). Mediul social influenteaza atitudinile, mentalitatile, obiceiurile.
Particularitatile psihice ale unor persoane (mai ales ale conducatorilor) isi pun amprenta
asupra unor grupuri si pot influenta evolutia sociala.

Psihologie — filosofie

Filosofia studiaza probleme care nu au fost inca rezolvate, unele dintre acestea provin din
domeniul psihologiei. Ea elaboreaza ipoteze despre lume, viata, sensul existentei, apeland

la norme morale, la aspecte estetice.

Psihologia a rdmas legatd de analiza reflexiva deoarece anumite procese (vointa,
sentimente) nu sunt accesibile experimentului si precizia este greu de realizat. Sunt multe
fenomene in care intelegerea si interpretarea ramane deschisa. Nu tot timpul se ajunge la
certitudine.

Psihologia influenteaza gindirea filosofica prin datele experimentale si material
faptic, mai ales in domeniul teoriei cunoasterii, logicii, eticii si esteticii. Prin implicatiile
sale practice psihologia este necesara in toate domeniile de activitate umana. (medicina,
invatdmant, productie, sport, armata, justitie).
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